
 　まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

もありますが、だんだんと春
はる

が近
ちか

づいてきました。今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しで

　終了
しゅうりょう

です。この１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

時間
じかん

を楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？友達
ともだち

や先生
せんせい

と

　給食
きゅうしょく

を食
た

べ、体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことだと思
おも

います。３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめの

　月
つき

です。この１年間
ねんかん

の食事
しょ くじ

や食生活
しょくせいかつ

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　

★ひとくちだよりから★　～２月分
がつぶん

～

2/14 （火
か

） 　  久
ひ さ

しぶりの給食
きゅうしょく

、とてもおいしかったです！　　 　　　　　　【三高
み た か

中
ちゅう

2年
ね ん

】

2/16 （木
も く

） 　 全部
ぜ ん ぶ

好
す

きな給食
きゅうしょく

だったからうれしかったです。　　　　　　　　【中町
な か ま ち

小
しょう

5年
ね ん

】
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2/1　（水
すい

）　　全部
ぜんぶ

おいしかったです。これで入試
にゅうし

がんばれます！　　　　　【能美
のうみ

中
ちゅう

3-2】

2/2　（木
もく

）　　とてもカレーがおいしかったし、チーズサラダがあまったらみんながとても

　　　　　　　　おかわりをして人気
にんき

でした。　　　　　　　　　　　　　　　【鹿川
かのかわ

小
　しょう

３年
ねん

】

2/3　（金
きん

）　　節分
せつぶん

に豆
まめ

をまくことは知
し

っていたけど、おにのきらいないわしをげんかんに

　　　　　　　　おくことは、はじめて知
し

りました。　　　　　　　　　　　　 【中町
なかまち

小
しょう

４年
ねん

】

2/6　（月
げ つ

）　　広島県産
ひ ろ し ま け ん さ ん

のしいたけにはとてもあまみがあっておいしかったです。　【大古
お お ふ る

小
しょう

6年
ね ん

】

3月
がつ

のたべもの

2/15 （水
す い

） 　 小松菜
こ ま つ な

はあんまり好
す

きじゃないけど、このサラダはおいしかったです。【鹿川
かのかわ

小
しょう

６年
ね ん

】

１年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう！

　みなさんは、学校
がっこう

や家
いえ

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか？１年間
ねんかん

どのように

過
す

ごしてきたのか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をふり返
かえ

ってみましょう。できたところには○をつけ、

来年
らいねん

度
ど

もつづけていきましょう。できなかったところは、これからがんばっていきましょう。

給食だより

2/10 （金
き ん

）　　れんこんシャキシャキでおいしかったです。　　　　　　　 　【三高
み た か

小
しょう

3年
ね ん

】

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

はっさく 菜の花 
 

もともとは因島市で 

発見された品種です。 

皮は厚いですが、 

実がしっかりしており 

適度な甘みと酸味が 

おいしいかんきつです。 

ビタミンやミネラル、 

食物繊維が豊富に含まれ、 

免疫力を高める、 

肌をきれいにする、 

便秘解消の効果があります。 

歯触りを残すために 

さっとゆでて 
いただきましょう。 

 

① てあらいをわすれ

ずにできましたか 

②じゅんびをきょうりょ

くしてできましたか 

③すききらいなくたべま

したか 

④よいしせいでたべまし

たか 

⑤ともだちとたのしくた

べられましたか 

⑥あいさつをわすれずに

しましたか 

⑦あとかたづけがちゃん

とできましたか 

⑧はしをただしくつかえ

ましたか 

⑨のこさずたべることが

できましたか 

しょうがく ねんせい 

小学６年生 
 

ちゅうがく ねんせい 

中学３年生 
 

のみなさん 

ご卒業 おめでとうございます！ 
 

みなさんが６年間・９年間学校で食べてきた給食はどうでしたか？ 
小学６年生のみなさん、中学へあがると給食の量もぐっと増えます。 
しっかり食べて、大きく成長してくださいね。 
中学３年生のみなさん、これからは給食がなくなり、自分で食を選択する機
会が多くなります。体は食べたものから作られます。これからも健康に気を
付けてくださいね。みなさんの活躍をお祈りしています！ 


